ICE rowna sie zycie

ICE - pod takim haslem Po-

lacy zapisujg w komérce nu-

mer osoby, do ktorej dzwonié
i W razie wypadku. To :
znacznie ulatwia prace leka-
rzom

. InCase of Emergency (,,w naglym
" wypadku”), w skrocie ICE - to sto-
wo, pod ktérym zapisujemy w ko-
morce numer najblizszej osoby, Ta-
kiej, ktéra zna nasza grupe krwi,
wie, jakie przyjmujemy leki i czy
W przesztoSci mieliSmy Klopoty ze
zdrowiem. Dzieki temu, kiedy ule-
gniemy wypadkowi, ratownicy be-
da mogli skupi¢ sie tylko na udzie-
 laniu pomocy, zamiast zastanawiaé
i sie, do kogo zadzwonié.

strazy pozarnej w Szczecinie, 0 ICE
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Jacy prace wszystkim stuzbom ra-

—Dlatego zaczalem namawiaé zna-
jomych, by takze w swoich telefo-
nach wpisali ICE. W koficu to nic
nie kosztuje, a moze ocalié zycie.
O tym, dlaczego warto wpisaé so-

bie ICE, przekonuija siebie na-

wzajem kierowcy na prawie
wszystkich forach internetowych

ty dhugo czekaé nie trzeba. - Ja tez
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wszystkich w pracy o tym poinfor-
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Subaru.

Jacek Staskiewicz, komendant

~ Wystal mi maila z opisem, jak &
- Ze to rewelacyiny pomyst, ulatwia-

towniczym — mowi komendant.

poswieconych motoryzacji. Na efek- *

Do promocji tej inicjatywy wiaczy-
ly sie takie niektore samorzady
(m.in. Olawa) i portale poSwiecone
pierwszej pomocy.

- Czlowiek, ktory ulegt wypadko-
wi, nawet jesli nie straci przytomno-
8ci, to bardzo czesto jest w tak wiel-
kim szoku, Ze nie pamieta wlasnego
imienia. Dlatego pomyst z ICE jest
rewelacyjny! — nie ma watpliwosci
Ryszard Wisniewski, wieloletni dy-
rektor podlaskiego pogotowia ratun-
kowego. — Gdy w tej chwili prébuje-
my skontaktowac sie z bliskimi po-
szkodowanego, musimy przewerto-
wac ksigzke telefoniczna, A przeciez
liczy sig kazda minuta — dodaje le-
karz. Joanna Dargiewicz




